Info en onthaalbrochure Turnkring Olympia

1. Inleiding
Beste sporter, ouder
Wij zijn zeer blij u(w kind) als lid van onze vereniging te mogen begroeten. Velen
onder jullie zijn reeds meerdere jaren lid van onze club en aldus op de hoogte van de

werking bij “den turnkring”.

Mede door de dagelijkse inzet van tientallen vrijwilligers kunnen wij jullie de kans bieden uw
favoriete hobby optimaal en op een recreatieve manier uit te oefenen.

Om jullie wegwijs te maken over het reilen en zeilen binnen turnkring Olympia bieden wij jullie
deze brochure aan.

Wij wensen jullie absoluut veel turnplezier!

DOELSTELLING

Onze club wil jongeren uit alle bevolkingslagen en uit eigen en omliggende gemeenten prikkelen
om te sporten op recratief niveau.

2. VISIE

Sporten is een goede basis voor je toekomst. Bij het sporten leer je winnen en verliezen, samen een
doel najagen, op tijd zijn, scoren en anderen laten scoren, motiveren, kritiek geven en kritiek
krijgen, doorzettingsvermogen, kameraadschap en verantwoordelijkheid nemen. Dat zijn allemaal
competenties die je later heel goed van pas komen.

Gedurende meer dan 60 jaar biedt onze club een gevarieerd programma aan voor alle leeftijden.
Ondertussen hebben we +/- 350 leden tussen 5 en 80 jaar.

Onze visie is plezier hebben in bewegen, je vaardigheden verbeteren op je eigen niveau, je goed
voelen in je vel.

Onze club heeft het Panathlon Charter over de rechten van het kind in de sport ondertekend bij de
vlaamse sportfederatie.




3. BESTUUR

Voorzitter/secretariaat

Naam: Hedwige Goossens

Adres: Seringenstraat 18 Beerse
Email: olympia.beerse@gmail.com
Telefoonnummer: 0495/894 700

Kledij
Naam: Dorien Vervoort
Telefoonnummer: 014/61 01 07

Aanspreekpunt Jeugdbegeleider
Naam: Goossens Hedwige
Telefoonnummer:

Aanspreekpunt sportraad
Naam: Hanne Lenaerts
Telefoonnummer: 0479/320291

Boekhouding
Naam: Hanne Lenaerts / Hedwige Goossens

Telefoonnummer: 0495/894700

4. Sportieve leiding

De Roover Tine

Van Cleuvenbergen Kim
De Gruyter Caro
Wouters Eef

Govaerts Kaat
Scheyvaert Eline
Mannaert Lies
Goossens Hedwige (Puk)
Marien Zoé

5. De waarden en normen waar wij belang aan hechten

Stiptheid
- De leiding is vanaf 5minuten voor aanvang van de les tot 5min na einde van de les
verantwoordelijk
- Bij langdurige afwezigheid graag een seintje
- Aantal afwezigheden kan meetellen/een rol spelen bij een overboeking van ons jaarlijks
turnkamp.

Beleefdheid
- Algemene houding, beleefdheid, respect en fairplay zijn belangrijker dan het
behalen van sportieve prestaties.



Kledjj

Wij verwachten van ieder lid (vanaf lagere school) dat zij iedere week in uniform komen
turnen.

Voor kleuters is het voldoende dat zij een T-shirt van Multimove dragen.
Turnpantoffels is niet verplicht. Blote voeten wordt gestimuleerd. Wel geen zware
sportschoenen of sportschoenen met zwarte zolen.

Haren steeds vast

ledereen met fin. Ondersteuning kan bij onze club tegen een min.bedrag kledij
(tweedehands) aanschaffen

Dit is niet in de brochure opgenomen maar wordt persoonlijk vermeld.

Er is veel tweedehands materiaal binnen gebracht. Zo hebben we enkele minderbedeelde
leden aan een gratis uniform kunnen helpen.

Positivisme/openheid

leder kind kan bij onze club terecht. Ongeacht leeftijd, geslacht, rijkdom, huidskleur,...

Benader de ander zoals je zelf benaderd wil worden

Help steeds met opruimen en laat het niet altijd aan de ander over. Groepswerk helpt!

Verzorging/voeding

leder lid mag water meebrengen om te nuttigen tijdens de turnles. Dus zeker geen
frisdrank.

Roken is schadelijk voor de gezondheid. Wij wensen als club het roken ook zeker niet te
stimuleren. Er geldt een algemeen rookverbod op de terreinen van de scholen.

Voor verjaardagen mag er getrakteerd worden (dus zeker niet verplicht), maar enkel met
gezonde zaken zoals bv een appel.

Er worden geen sierraden gedragen tijdens de les

Bij blessure graag onmiddellijk de lesgever verwittigen



6. Goed om weten

6.1.Hoe verspreiden we onze informatie?
Via onze website www.olympiabeerse.be
Via briefwisseling: bijvoorbeeld brieven voor turnfeest of turnkamp
Via mail: de kinderen die langere tijd afwezig zijn, krijgen brieven vaak via mail.
Zijn vaak mails van de desbetreffende leiding zelf.
Via facebook

6.2.Locaties?
Basisschool Albertstraat 1

6.3.Lidgeld/hoe word ik lid?
Een turnjaar loop van september tot en met juni. Maar instappen kan het ganse schooljaar.
Het lidgeld is afhankelijk van wanneer er wordt ingestapt.

Per jaar 2% trimester (na 3% trimester (na
Kerst) Pasen)
-12 jaar 70 euro 50 euro 35 euro
Vanaf 12 jaar 80 euro 60 euro 45 euro

De eerste les is een proefles. Vanaf de 2% les ben je verplicht je lidgeld (verzekering in
begrepen) te betalen = ingeschreven

De lessen starten steeds vanaf de 2% week van september om te eindigen de laatste week
van juni.

ledere week wordt er les gegeven, uitgezonderd de schoolvakanties en feestdagen.

Veel mutualiteiten geven een tussenkomst wanneer uw kind zich aansluit bij een sportclub.
Vraag hieromtrent meer info bij uw mutualiteit. Laat het formulier invullen door de leiding.

Laagdrempelige instap:
In samenwerking met het OCMW wordt er eventueel een afspraak gemaakt over
een gespreide betaling van het lidgeld. (MIA-project)




6.4.Uurrooster

Eerste les: kennismaking

Lidgeld +verzekering ( ook verzekerd voor alle sporten buiten de club):
70 euro op jaarbasis voor -12 jarigen

80 euro vanaf 12 jaar.

Lidgeld +verzekering bedraagt 70 euro op jaarbasis voor -12 jarigen en 80 euro vanaf 12 jaar.

Planning zie website: www.olympiabeerse.be

6.5.Administratie/verzekeringen

De aangesloten leden zijn via Sporta Federatie vzw bij Ethias Verzekering verzekerd
tegen sportongevallen tijdens de turnlessen en alle gezondheidssporen

( fietsen, wandelen, zwemmen, fitness, yoga®

Voor zij die naar de lessen komen met de fiets, zorg dat je voldoende verlichting

hebt.

Meld een adreswijziging, nieuw telefoon-, gsm nummer of emailadres aan uw lesgever.

Wat staat U te doen bij een sportongeval?

Wij betrachten in de eerste plaats iedereen veilig te laten sporten, doch een kwetsuur of
ongeval kan steeds voorvallen.

AANGIFTE

Het kan steeds voorvallen dat je te kampen krijgt met een blessure, de één al hardnekkiger dan

de andere. Als het zover is meld je dit aan je lesgever.

Vraag aan uw leiding een formulier ‘aangifte van ongeval’. Dit formulier is ook te downloaden

via de site van onze kring.

Bezorg dit formulier, na het invullen door de behandelende arts, BINNEN DE WEEK, aan Ethias

Verzekeringen. Ethias zal u op de hoogte houden over het verdere verloop.
Hou alle onkostennota’s in verband met het sportongeval goed bij.

Indien je op doktersvoorschrift of uit eigen beweging enkele weken afwezig bent om een
blessure de nodige tijd te geven te herstellen, verwittig dan steeds je leiding.



7. Multimove
Het programma Multimove wordt aangeboden bij de kleuters en in het eerste en tweede
leerjaar.

7.1.Wat is multimove?
Multimove voor kinderen stimuleert kinderen tussen 3 en 8 jaar om gevarieerd en
voldoende te bewegen. De focus ligt daarbij op de algemene ontwikkeling van
vaardigheden. In het multimove aanbod staan 12 fundamentele bewegingsvaardigheden
centraal. Deze vormen belangrijke bouwstenen die een kind reeds op jonge leeftijd moet
verwerven om de motorische ontwikkeling te bevorderen.
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7.2.Concreet
Voor de kinderen van de tweede en derde kleuterklas bieden wij gedurende gans het
schooljaar multimove aan gecombineerd met turnen. Dit wil zeggen dat we de ene week
turnen en de andere week multimoven.

8. Multiskillz

Het programma Multiskillz wordt aangeboden bij de leden van de lagere school.



